Seminario “ AS MAOS
TAMBEM GRITAM MiE>

Gostaria de comecar por agradecer a oportunidade,
gue hoje me e dada, de partilhar o meu testemunho de
mae com pessoas que, de uma maneira ou de outra,
convivem diariamente com Surdos e sentem 0S Seus
problemas e anseios. Espero, de algum modo, dar
visibilidade e voz a esses anselios e contribuir para o
“desassossego” de algumas consciéncias adormecidas
ou, talvez, acomodadas e confortadas com a ideia de
gue tudo esta a ser feito pelo bem-estar fisico e
psicologico dos nossos Surdos; talvez nao fosse ma
idela fazé-lo COM 0s nessos Surdos.

Graca Ereitas



0.COMECO

A Ana Luisa nasceu a 11 de Nevembro de 1994;
aparentemente, perfeitamente normal, chorou guando
era suposta chorar, fol vista pelo pediatra, as medidas
estavam dentro dos parametros.

[Foil sendo regularmente seguida, dormia muite bem;
era, de facto, uma bebe extremamente calma, nao se
sobressaltava no meio de barulho, era alegre e risonha.
Al pelos seis, sete meses, soltava uns gritos de ave
marinha, chamavamos-lhe a nessa gaivota. Eu ainda
nao tinha lido o livre “O grito da Gaiveta”, mas guando o
i percebil o que a escritora, surda profunda, queria dizer
com o titulo.



Ao fim de um ano nao dizia papa nem
mama, todes me diziam gue nenhum bebe e
igual ao outro, estava tudo bem fisicamente, era
esperar. Tentel ensinar-lhe palavras simples,
sem sucesso. Ela parecia reagir a nossa
presenca, virava-se para nos guando nos
dirigiamos a ela; so depois percebi gue pelas
vibracoes, pelas mudancas de luz, pela
projeccao de sombras, pelas deslocacoes de ar
a crianca mexe-se, e uma mae confiante pensa
gue a crianca ouve. E a Ana nao ouvia! Pouco
tempo depols tive a confirmacao, depois de ter
manifestado ao pediatra a minha duvida.



Ful ao hospital, fazer exames (potenciais evocados)
e o Dr. Miguel Furtado, ao ver o relatorio disse-me que
estivesse descansada, que ela devia Ir ao Instituto de
Surdos, onde me diriam gque fazer. -Descansada?! E a
inguagem? E a escola? perguntava eu, perdida, sem
saber o gue pensar.

No Instituto foram feitos mais testes e veio o
diagnostico: surdez neurossensorial bilateral severa.
Sugeriram a colocacao de aparelhos retro-auriculares;
guando feram colocados a Ana fez um ar admirado e
feliz ao mesmo tempo, habituou-se bem a eles e nunca
0S rejeitou.

As minhas filhas costumavam ficar em casa ate irem
para a pré primaria, mas aconselharam-me a por a:Ana
na creche lego, para socializar mais facllmente. Assim
fol.



Tomar consciéncia do gue estava a acontecer-me foi bastante
doloroso.

A familia perguntava, logo apos a colocacao dos aparelhos, se
ela ja falava.

_As Irmas nao sabiam como reagir; algumas pessoas diziam. —
Coitadinhal!

Eu e o meu marido estavamos atordoados, Ssem a menor nocao
do que este problema implicava. A esta distancia consigo perceber
gue, por um certo espaco de tempo, heguel a surdez da minha
filha; dizia as pessoas gue ela tinha um problema de audicao, que
Se Ia resolver com os aparelhes.



Chorel, revoltel-me, perguntava-me:

-Porgue ela? Porgué nos?

Acho gue, por algum tempo, andel como
gue a flutuar; fechava-me, nao gueria falar
do assunto, evitava-o mesmao.



A Professora da Educacao Especial Isabel
Salvado, gue o Instituto de Surdos tinha
designado para apoiar a Ana, ajudou-me a por
0S pes na terra. Com uma atitude firme e sem
rodeios chamou-noes, 0 meu marido e eu, e teve
CONNOSCO UMma conversa franca e
desassombrada sobre o gue nos esperava e
sobre o gue ela esperava de nos como pais.
Fez-nos encarar o problema de frente, sugeriu
medidas a tomar, ofereceu ajuda psicologica
atraves da Psicologa do Instituto, Dra. Susana
Spinola. Enfim, deu-nos um; forte abanao!
Tivemos muita serte por termes encontrado uma
Profissional competente, exigente e
extremamente dedicada.




Arranjamos forcas e metemos maos a
obra. Tinhamos gue chegar ate ela,
tinhamos gue comunicar, da maneira mais
eficaz que pudessemaos.

Afinal, nos tinhamos uma filha ESPECIAL!



A Ana teve sempre apoio especializado, na medida
das suas necessidades educativas especiais.
Compramos jogos adeguados, construimos dicionarios
llustrados e albuns de historias adaptadas a sua idade,
as Irmas colaboravam tirando fotografias da Ana a fazer
actividades do dia-a-dia, para motiva-la, as Educadoras
do Auxilio Maternal faziam o possivel para garantir a
plena integracao da Ana, incluindo-a em todas as
actividades e seguindo as indicacoes da Professora
Isabel Salvado. Durante 0s cinco anes que esteve na
creche, a Ana fol evoluindo; registavamos o seu
crescente vocabulario, a sua caminhada para a
autonomia, valorizando o gue ela ja conseguia fazer,
proporcienando-lhe auto-estima e confianca.



Pelo meio, em casa, assistiamos, por
Vezes, a birras tremendas: de manha nao gueria
vestir a roupa escolhida, atirava-se ao chao e
esperneava, chorava e berrava. Confesso que,
em alguns momentos, nao sabla o que fazer, a
sajda mais facil era dar-lhe umas palmadas no
traseiro, porgue a comunicacao ainda era
bastante deficiente entre ela e nos, e a Ana é
muito voluntariosa e determinada. Era a sua
maneira de comunicar, de se fazer notar, de
Interferir nas decisoes. Aprendi a ignora-la
nessas ocasioes, la-me embora; ela cansava-se
e cedia. Emi geral, eu cedia num aspecto
gualguer e ela concoerdava com outro e, assim,
[amos negociando.



Os lacos foram-se criando; a Ana
sempre fol muito sociavel, abordava as
pessoas, metia-se com elas, que
normalmente Ihe achavam piada.
Gradualmente, as birras desapareceram,
dando lugar a trocas de argumentos mais
OU menos compreensiveis. Hoje, aos dez
anos, tem opiniao mas tenta ver o ponto
de vista des outros.



Acabado 0 ano de preparacao para a
escola, pensel po-la no Colegio de Santa
Teresinha, onde as duas irmas eram alunas. Fui
com a Dra. Isabel Salvado, pois ela tambem
procurava escola para o filho, falar com a Irma
Directora; expusemos-lhe a situacao e quisemos
saber das possibilidades de apoio, no sentido de
disponibilizarem espaco e de a poerem numa
turma com menos alunos. A receptividade da
Irma Directora fol muito decepcionante: pos
sistematicamente entraves, pelo espaco gque nao
havia, pelas dificuldades dos professores em dar
atencao individualizada; como |nS|st|mos
acabou por concordar, pergue “...temos gue
aceitar.” Escusado sera dizer que mudel de
ideias!



A Ana entrou na Escola Basica da Pena sem
problemas, sempre acarinhada pelas
professoras e aceite pelos colegas. Tornou-se
0g0 conhecida pelas circunstancias e pela sua
personalidade. Teve, nos dois primeiros anos de
escolaridade, Professoras do Ensino Especial
enviadas pelo Instituto de Surdos, gue Ihe
prestavam apoio ora na escola onde estava
Integrada, ora no Institute. Dentro das suas
Imitacoes, a Ana atingiu 0s objectives minimos
para passar de ano. Era seguida pelo servico de
Audiometria do Institute de Surdoes, para apurar
0 ganho com os aparelhos e fazia, duas vezes
pPOor semana, lerapia da Fala, as nessas
EXPENSAS, 0 gue continua a fazer.




Nos dois Ultimos anos a situacao alterou-se,
e nao para melhor. Por concurso, foi enviada
para a Escola da Pena uma professora
especializada no ensino de Invisuais, que
recusou dar apoio por nao Ser a sua area
especifica. Entre apresentar pedido a Secretaria
da Educacao e ser mandada outra profissional,
desta vez do Instituto de Surdos, passaram
perto de dois meses, pois a Ana Comecou a ter
apolo na ultima semana de Novembro. As horas
de apoeio diminuiram consideravelmente.



No inicio do guarte ano a angustia veltou: Quem iria
apoiar a Ana? Novamente uma profissional da area de
deficiéncia visual e colocada na Escola, desenrola-se o
mesmo processo, desta vez em fins de Outubro é
enviada pela Direccao Regional da Educacao Especial
uma professora especializada no Ensino de Surdes.
Parece-me claro gue este nao e o melhor sistema a
adoptar: porgué perder tempo? Porgue nao destacar
desde o inicio profissionais especializados no tipo de
deficiencia de determinada escola? A guem serve este
processo? Certamente nao aos professores, muito
MENnos aos pais, definitivamente nao aos alunes.



Encerra-se este ano um cicle na vida da
Ana. Nesta escola fez grandes amigas, das guais
destaco uma, de grande dedicacao, gue a ajuda
nas aulas guandoe a comunicacao falha. Porgue a
comunicacao continua a falhar. A Ana esta
Integrada numa escola de ouvintes, 6S pais e a
familia sao ouvintes e querem muito que ela fale.
Mas Isto nae Impede a ocasional solidae da Ana,
a guem eu encontrava, por vezes, sozinha no
recreio, a minha espera, falando com algum
bringuedo ou consigo mesma. Nao ha, na sua
vida, um Surdo adulto gue possa identificar-se
com ela. Quando nasceu a minha ultima
sobrinha a Ana pergunteu se ela ia usar
aparelhos.




Ela tem, seguramente, hocao da sua particularidade;
devido ao seu feitio e ao facto de nao ser discriminada,
de ter um ambiente familiar acolhedor e ter tido
professoras e professores gue nao a punham de lado,
convive “bem” com essa diferenca. Mas nao sel o que se
passa dentro daguela cabecinha. Como é gue ela
assimila conceitos abstractos? Como € que pensa?
Como se sente realmente? A gue mundo pertence, ao
dos ouvintes, que ela domina mal, ou ao dos Surdos,
com o qual tem pouca ou nenhuma relacao? Quero dar-
lhe TODOS 0s meios ao meu alcance e a gue tem
direito. Por lei. Quero gue ela aprenda a Lingua Gestual
Portuguesa, quero que sinta que pertence a um grupo,
com quem partilhe modos de comunicar e ver/entender o
mundoe. Quero gue se sinta completa. Se queremos que
ela seja mais tarde uma cidada cumpridera dos seus
deveres, temos que lhe reconhecer direitos, hoje.



Uma nova escola, um novo ciclo se inicia. O que &
gue pode a minha filha ESPECIAL esperar? Ser tratada
COmMOo Uma crianca qualquer? Ser vista como um numero
nas estatisticas? Estar dependente de boas vontades?
Andar ao sabor de politicas educativas que, por vezes,
nao saem do papel? O direito dos Surdos a educacao,
a0 apolo especializado e a igualdade de
oportunidades € um facto, prova-o o Despacho n°
7520/98. Vamos, pois, fazer o gue nes compete, pais,
educadores, familiares, governantes: exigir nem mais
nem menos do que aquilo a gue os Surdes tem direito. E
trabalhar COM eles, nae so PARA eles.



A0S pais recém chegados a este
mundo gueria deixar palavras de incentivo:
nunca desistam des vessoes filhes. Ao
principio Vao ter seguramente momentos
de desanimo e grande frustracao, como eu
e outres pais e maes tiveram. Resistam!
Os resultados tardam, mas aparecem! E,
saber gue fizemos tudo o que pudemos e
deviamos e gue Ihes demos o melhor de
NOoS, € a malor recompensa gue se pode
desgjar.



Termino com duas citacoes gue estao hoje,
no seculo XXI, perfeitamente actuais:

“ A cegueira separa as pessoas das coisas, a
Ssurdez separa as pessoas das pessoas.”

(Helen Keller)

“ O gue € gue Interessa a surdez do ouvido
Se a mente ouve? Aguela gue e a surdez, a
surdez incuravel, e a surdez da mente.”

(Viter Hugo)






